


Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования в соответствии с обновлённым         

ФГОС и ФОП СОО для 10-х классов на 2023-2024 учебный год 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный Закон № 273- ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 17 мая 2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 732). 

3. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 21.09.2022 № 858. 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

7. Федеральная образовательная программа среднего общего образования (приказ 

Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014). 

 

III уровень — среднее общее образование (нормативный срок 2 года) — является 

завершающим этапом общеобразовательной подготовки, обеспечивающим освоение 

обучающимися общеобразовательных программ среднего общего образования, развитие 

устойчивых познавательных интересов и творческих способностей обучающегося, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе личностно - 

ориентированного обучения. 

Цель учебного плана среднего общего образования: 

-обновить содержание и структуру среднего общего образования в процессе 

модернизации образования, обеспечить новое качество обучения. 

Задачи: 

-предоставить возможность обучающимся получить за счет бюджетного финансирования 

полноценное среднее общее образование, соответствующее современным требованиям, 
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позволяющее успешно продолжить образование в средних специальных или в высших 

учебных заведениях; 

-создать условия для получения и усвоения, а также успешного применения 

обучающимися знаний, умений и навыков в соответствии с реализуемыми программами; 

-сохранить психофизическое здоровье обучающихся; 

-развить творческие способности и сотворческие принципы работы всех участников 

образовательного процесса; 

-оптимизировать содержание и организацию образовательного процесса; 

-повысить качество и результативность образовательного процесса и придать ему 

стабильную                             положительную тенденцию. 

Учебный план сохраняет в необходимом объеме обязательный минимум федерального 

государственного образовательного стандарта, который обеспечивает преемственность 

уровней общего образования и учебных предметов, предоставляет возможность 

обучающимся                                                                    успешно продолжить образование на последующих уровнях обучения. 

Учебный план 10-го профильного класса ориентирован на реализацию и достижение 

запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. Учебный план, режим работы 

школы обеспечивают выполнение ФГОС СОО в соответствии с интересами и 

потребностями учащихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-

нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 

самоопределения обучающихся. 

Учебный план определяет нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования - 2 года; 68 учебных недель: 34 недели – 10 

класс, 34 недели – 11 класс; количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – 2312 часов. 

Продолжительность учебной недели в Х - XI классах - пятидневная учебная неделя (при 

соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СП2.4.2.3648-20). Продолжительность учебного года: 

X-XI классы - 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в XI 

классах и проведение учебных сборов по основам военной службы). Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня составляет: для 

обучающихся 10-11 классов - не более 7 уроков. Объем домашних заданий (по всем 

предметам) определяется таким образом, что затраты времени на его выполнение не 

превышают (в астрономических часах) в X-XI классах - до 3,5 часа. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав 13 учебных предметов: 

Русский язык, Литература, Английский язык, Математика (Алгебра и начала 

математического анализа, Геометрия, Вероятность и статистика), Информатика, Физика, 

Химия, Биология, История, Обществознание, География, Физическая культура и ОБЖ. 

Учебный план предусматривает изучение  учебных предметов на углубленном уровне: 

история и обществознание, география, физика и математика. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой школы  осуществляется деление класса  на  группы при 

проведении занятий по учебным предметам, изучаемым на углубленном уровне в X-XI 

классах (ФГОС СОО); 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20,   СанПиН   1.2.3685-21.   Количество   часов   по предметам    рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Он обеспечивает реализацию учебных планов нескольких профилей обучения: социально-

экономического, гуманитарного и ИУП (технологический)  с изучением родных языков. 



Выбор профилей осуществлен, исходя из потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей), позволяет обеспечить социальную адаптацию обучающихся, 

их общественное и профессиональное самоопределение. 10 класс сформирован на основе 

заявлений обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Учебные планы составлены с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

Социально-экономический     профиль      ориентирует      на профессии,      связанные 

с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. 

В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», «Общественно- 

научные предметы». 

Учебный план социально-экономического профиля обучения включает 13 учебных 

предметов   («Русский   язык»,   «Литература»,   «Иностранный   язык»,   

«Математика»,«Информатика»,   «История»,   «Обществознание»,   «География»,   

«Физика»,   «Химия»,«Биология», «Физическая   культура»,   «Основы   безопасности   

жизнедеятельности») и предусматривает      изучение      2 учебных      предметов      на 

углубленном      уровне из соответствующей профилю обучения предметной области 

«Общественно-научные предметы» обществознания и географии. 

В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика и 

информатика») представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Гуманитарный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др..Учебный план гуманитарного  профиля 

обучения включает 13 учебных предметов   («Русский   язык»,   «Литература»,   

«Иностранный   язык»,   «Математика»,«Информатика»,   «История»,   

«Обществознание»,   «География»,   «Физика»,   «Химия»,«Биология», «Физическая   
культура»,   «Основы   безопасности   жизнедеятельности») и предусматривает      

изучение      2 учебных      предметов      на углубленном      уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области «Общественно-научные предметы» . 

В данном профиле для изучения на углубленном уровне учащиеся выбрали учебные 
предметы  «История», «Обществознание».  

В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика и 

информатика») представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно- 

научные предметы». 

Индивидуальный учебный план технологического (инженерного) профиля обучения 

включает 13 учебных предметов   («Русский   язык»,   «Литература»,   «Иностранный   

язык»,   «Математика», 

«Информатика»,   «История»,   «Обществознание»,   «География»,   «Физика»,   

«Химия»,«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующих профилю обучения предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественно-научные предметы»: математики  и физики. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 



В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика и 

информатика») представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Обучение в МКОУ «Круглянская СОШ» ведется на русском языке. Учебный план 

обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной (русский) язык», 

«Родная (русская) литература»  в рамках обязательной предметной области «Родной язык 

и родная литература». Выбор предметов из предметной области «Родной язык и родная 

литература» зафиксирован в заявлениях родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. На учебные предметы «Родной (русский) язык» и 

«Родная (русская) литература» в учебном плане отводится в совокупности по 1 часу в 

неделю в 10–11-х классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального образовательного 

заказа и индивидуальное развитие обучающихся. В учебный план включены профильно 

ориентированные и общеразвивающие элективные курсы: «Сложные вопросы 

обществознания», «История России в лицах», «Экономическая география мира», 

«Практикум решения задач по физике», «Индивидуальный проект». 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10-х классов в учебном 

плане выделен 1 час из вариативной части учебного плана. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной в 

течение одного года в 10 классе в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. Он является основным объектом оценки метапредметных результатов, 

полученных обучающимися в ходе освоения междисциплинарных учебных программ. 

Индивидуальный проект может быть представлен в виде информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного проекта. 

Выполнение индивидуального проекта в 10-м классе ФГОС СОО школы регламентируется 

Положением об индивидуальных проектах  учащихся 10-х классов ФГОС СОО. 

 

Перечень элективных учебных предметов 
 

№ 

К
л

а
сс

 Предмет Название 

курса 

Согласование Кол -

во 

часов 

Форма 

аттестации 

1 10 История 

Физика,биология 

География  

«Индивидуальный 

проект» 

ШМО Протокол 

от 30.08.2023 №1 

   34 Защита 

проекта 

 

  2 

10 Обществознание  Сложные 

вопросы 

обществознания 

ШМО Протокол 

от 30.08.2023 №1 

17 Без отметки 



3  

10 

История История России 

в лицах 

ШМО Протокол 

от 30.08.2023 №1 

17 Без отметки 

4 10 География Экономическая 

география мира 

ШМО Протокол 

от 30.08.2023 №1 

17 Без отметки 

5 10  Русский язык Избранные 

вопросы русского 

языка 

ШМО Протокол 

от 30.08.2023 №1 

17 Без отметки 

6 10 Математика Основные 

вопросы 

математики 

ШМО Протокол 

от 30.08.2023 №1 

17 Без отметки 

Учебный план  на 2023 - 2024 учебный год  

для обучающихся 10- 11 классов в соответствии c обновленным ФГОС и ФОП СОО 

Социально-экономический профиль с изучением родного языка 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов 
в 

неделю 

Количество       

часов за 2 

года 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 0,5/17 0,5/17 1 /34 
Родная литература (русская) Б 0,5/17 0,5/17 1 /34 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2/68 3/102 5/170 

Геометрия Б 2/68 1/34 3 /102 

Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Естественно- 
научные 
предметы 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Общественно- 
научные 
предметы 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание У 4/136 4/136 8/272 

География У 3/102 3/102 6/204 

Физическая Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136 



культура, 
основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный проект  1/34  1/34 

ИТОГО  32/1088 31/1054 63/2142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 2/68 3/102 5/170 

Курсы по выбору Основные вопросы 

математики 

ЭК 0,5/17 0,5/17 1/34 

Избранные вопросы русского 

языка 

ЭК 0,5/17 0,5/17 1/34 

Сложные вопросы 

обществознания 

ЭК 0,5/17 1/34 1,5/51 

Экономическая география 

мира 

ЭК   0,5/17 1/34 1,5/51 

ИТОГО  34/1156 34/1156 68/2312 

Всего часов  34 34 68 

Учебные недели  34 34  
Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34  

Общая допустимая недельная нагрузка за 

период обучения в 10 -11 классах в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2312 2312 

 

 

Учебный план на 2023 - 2024 учебный год  

для обучающихся 10 - 11 классов  

 в соответствии c обновленным ФГОС и ФОП СОО 

Гуманитарный профиль с изучением родного языка 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество 
часов 

в неделю 

Количество 

часов за 

2 года 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 0,5/17 0,5/17 1 /34 
Родная литература 
(русская) 

Б 0,5/17 0,5/17 1 /34 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

Б 2/68 3/102 5/170 

Геометрия Б 2/68 1/34 3 /102 
Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 2/68 



Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Естественно-научные 

предметы 
Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 
Общественно- 

научные предметы 
История У 4/136 4/136 8/272 

Обществознание У 4/136 4/136 8/272 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный проект  1/34  1/34 

ИТОГО  32/1088 31/1054 2142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 2/68 3/102 5/170 

Курсы по выбору Основные вопросы 

математики 

ЭК 0,5/17 0,5/17 1/34 

Избранные вопросы 

русского языка 

ЭК 0,5/17 0,5/17 1/34 

Сложные вопросы 

обществознания 

ЭК 0,5/17 1/34 1,5/51 

История России в лицах ЭК 0,5/17 1/34 1,5/51 

 ИТОГО  34/1156 34/1156 68/2312 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34  

Общая допустимая недельная нагрузка за 
период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

  

2312 

 

2312 

 

Индивидуальный учебный план 

на 2023 - 2024 учебный год для обучающихся 10 - 11 классов 

  в соответствии c обновленным ФГОС и ФОП СОО 

Технологический профиль с изучением родного языка 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество 
часов 

в неделю 

Количество 

часов за  

2 года 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и родная Родной язык (русский) Б 0,5/17 0,5/17 1 /34 



литература Родная литература 
(русская) 

Б 0,5/17 0,5/17 1 /34 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

У 4/136 4/136 8/272 

Геометрия У 3/102 3/102 6/204 
Вероятность и статистика У 1/34 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Естественно-научные 

предметы 
Физика У 5/170 5/170 10/340 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 
Общественно- 

научные предметы 
История Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный проект  1/34  1/34 

ИТОГО  34/1156 33/1122 2278 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 1 1/34 

Курсы по выбору Практикум решения задач по 

физике 

ЭК  0,5/17 0,5/17 

Избранные вопросы 

математики 

ЭК  0,5/17 0,5/17 

ИТОГО  34/1156 34/1156 68/2312 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34  

Общая допустимая недельная нагрузка за 
период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 
часах, итого 

  

2312 

 

2312 

 

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится по 

каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов полугодовых 

промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое 

полугодовых отметок 

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Промежуточная аттестация обучающихся в 10-11х классах осуществляется в форме 

контрольных работ, тестирования, экзамена, защиты проектов по учебным предметам 



учебного плана в зависимости от выбранного профиля без прекращения образовательной 

деятельности 

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 

промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, 

проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, 

конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. 

 

Формы промежуточной аттестации по предметам учебного плана  

Наименование 

учебного предмета 

класс Форма промежуточной аттестации 

Русский язык 10 Контрольная работа (тест, диагностическая 

работа в формате ЕГЭ, диктант 

Литература 10 Контрольная работа (тест, диагностическая 

работа в формате ЕГЭ, творческий зачет 

Родной язык 10 Контрольная работа (тест) 

Родная литература 10 Контрольная работа (тест) 

Иностранный язык 10 Контрольная работа (тест, диагностическая 

работа в формате ЕГЭ) 

Математика 10 Контрольная работа (тест, диагностическая 

работа в формате ЕГЭ) 

История  10 Контрольная работа (тест, диагностическая 

работа в формате ЕГЭ 

Обществознание  10 Контрольная работа (тест, диагностическая 

работа в формате ЕГЭ 

География  10 Контрольная работа (тест) 

Биология  10  Контрольная работа (тест, диагностическая 

работа в формате ЕГЭ 

Физика  10  Контрольная работа (тест, диагностическая 

работа в формате ЕГЭ 

Химия 10  Контрольная работа (тест, диагностическая 

работа в формате ЕГЭ 

Физкультура  10 Контрольная работа (тест, сдача нормативов) 

Информатика  10 Контрольная работа (тест, диагностическая 

работа в формате ЕГЭ) 

ОБЖ 10 Контрольная работа (тест) 

 

Внеурочная деятельность 

 



План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью    образовательного процесса в школе. Содержание данных занятий 

формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей). 

 

В 2023-20243 учебном году внеурочная деятельность реализуется 

в 10   классе по следующим направлениям: 

 

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности, «Разговоры о важном»; 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных  интересов и  

потребностей обучающихся; 

4. Занятия, связанные с  реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся; 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов; 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий  воспитательной направленности;  на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся). 

     Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное 

время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских 

центров, в походах, поездках и другие). 

      При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

могут отличаться: 

- на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – от 2 до 4 часов; 

- на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности – от 1 до 2 

часов; 

- на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно 

от 1 до 2 часов; 

- на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении 

коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1–2 недели 

может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию 

плана внеурочной деятельности); 



- на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно – от 

2 до 3 часов. 

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

 

 

Планирование внеурочной деятельности обучающихся 10 класса         

 на 2023-2024 учебный год 

№ Направление внеурочной деятельности Название программы 10 Всего 

1 Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

 «Разговоры о важном» 34 34 

 

2 

По формированию функциональной 

грамотности 

  Основы финансовой 

грамотности 

17 17 

3 Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных  интересов и  

потребностей обучающихся 

 «Россия-мои горизонты» 

 

  Билет в Будущее 

 

34 

 

17 

34 

 

17 

4 Занятия, связанные с  реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Избранные вопросы русского 

языка 

17 17 

Основные вопросы математики 17 17 

История России в лицах 17 17 

Сложные вопросы 

обществознания 

17 17 

Экономическая география мира 17 17 

 

5 

Занятия, направленные   на 

удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и 

талантов 

 «Здорово быть здоровым» 17 17 

 

 

6 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с 

 Движение первых 17 17 



обучающимися комплекса 

мероприятий  воспитательной 

направленности;  на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной 

организации (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных 

межличностных отношений в учебных 

группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики 

различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия 

обучающегося с окружающей средой, 

социальной защиты обучающихся). 

Итого: 221 221 
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