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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования муниципальное казенное общеобразовательное 

учреждение "Круглянская средняя общеобразовательная школа"(далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план начального общего образования сформирован с целью реализации основной 

образовательной программы начального общего образования, разработанной в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее ФГОС) и с учётом примерной основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ (в действующей 

редакции). 

2. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 24.07.1998 № 

124 – ФЗ (в действующей редакции). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

4. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

05.07.2021 N 64100). 

5. Письмо Министерства образования и науки РФ от 9.09.2017 года №ТС- 945/08 « О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке». 

6. Письмо Рособрнадзора от 20 июня 2018 года № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков 

из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях». 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ. 

8. ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссииот28.09.2021№28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН1.2.3685-

21,2,1.2.3685-21,Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы Главного государственного 

санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания". 

10. Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (в действующей редакции). 

11. Постановление Правительства Курганской области от 23.12.2013г № 700 «Об утверждении Порядка 

регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной образовательной 

организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным 

программам на дому или в медицинских организациях на территории Курганской области» (в 

действующей редакции). 

12.  Примерная основная общеобразовательная программа начального общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 18 
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марта 2022 г. № 1/22); 

13. Устав МКОУ«Круглянская СОШ».  

14. Основной образовательной программы начального общего образования МКОУ« Круглянская СОШ»; 

15. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011г.№03- 

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального образовательного стандарта 

общего образования». 

16. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015г. №09- 3564 «О 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных программ» (Методические 

рекомендации по организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных 

программ Минобрнауки РФ от 18.08.2017г№ 09-1672»). 

17. Положения «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным образовательным программам»  

18. Рабочей программы воспитания (НОО, ООО, СОО), утверждённой приказом директора МКОУ г 

«Круглянская СОШ »  от 30 августа 2021 г. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает приобщение учащихся к 

общероссийским культурным и национально-значимым ценностям, формирует систему предметных 

навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям ФГОС НОО.  

Обязательная часть учебного плана определяет обязательные предметные области, состав учебных 

предметов, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального образования:  

 формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям;  

 готовность учащихся к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;  

 личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и педагогического коллектива. Время, отводимое на данную часть внутри предельно 

допустимой аудиторной учебной нагрузки обучающихся, используется на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные, на внеурочную 

деятельность, на внеклассные мероприятия. Распределение часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, осуществляется на основании письменных заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся.  

Организация образовательного процесса образовательного учреждения 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, предусмотренную нормативными документами. Максимально 

допустимая аудиторная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям и 

составляет 21час в 1 классах и 23 часа в 2-4 классах. 

Продолжительность учебного года составляет 33 учебных недели для 1 классов, 34 учебных недели для 

2-4 классов. Обучение в школе осуществляется по 5 дневной учебной неделе. Обучение осуществляется 

в одну смену: в первую.  

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: учебные занятия 

проводятся по 5-дневной учебной неделе, в первую смену; обучение в первом полугодии: в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; в середине учебного дня организуется 
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динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут; предоставляются дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся1-хклассов – 4 урока и 

один раз в неделю 5 уроков, за счет урока физической культуры; для обучающихся 2-4 классов –5 

уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры; 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем 

приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, 

соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 

баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной 

недели. Продолжительность урока (академический час) составляет  минут, за исключением 1 класса. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его выполнение, не 

превышающие (в астрономических часах): 2-3 класс -1,5 часа, 4 класс – 2 часа. 

При реализации общеобразовательных программ используются: очная форма обучения, дистанционное 

обучение с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий при 

необходимости (карантин, временная нетрудоспособность и т.п.). Основными элементами системы ЭО и 

ДОТ являются: образовательные онлайн- платформы; цифровые образовательные ресурсы, 

размещенные на образовательных сайтах; видеоконференции; вебинары; e-mail; облачные сервисы; 

электронные носители мультимедийных приложений к учебникам; электронные пособия, разработанные 

с учетом требований законодательства РФ об образовательной деятельности. 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися 

части содержания(четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются 

«зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения "Круглянская средняя общеобразовательная школа". 
Промежуточной аттестацией в 1 классе считаются результаты мониторинга качества освоения ООО НОО 

без фиксации достижений обучающихся в классном журнале. Оценивание младших школьников в течение 

первого года обучения осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Промежуточная аттестация в 4 классе включает проведение специальных контрольных процедур по 

отдельным предметам с выставлением по их результатам отдельной отметки, которая в совокупности с 

годовой отметкой определяет итоговую отметку. 

Промежуточная аттестация проводится в форме годовой аттестации обучающихся со 2 по 4 класс. 

Годовая аттестация обучающихся проводится путём выставления годовой отметки обучающимся со 2 по 

4 класс на основе результатов четвертной  аттестации по учебным предметам учебного плана. Годовая 

отметка во 2-4 классах выставляется как среднее арифметическое всех отметок, полученных на 

четвертной  аттестации. Годовая аттестация проводится по ОРКСЭ без фиксации достижений 

обучающихся в классном журнале. 

Годовые отметки по всем предметам учебного плана являются основанием для перевода обучающегося в 

следующий класс. 

Во 2 - 4 классах промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года (май) в форме 

письменных работ по русскому языку и математике 

Учебный план предусматривает: 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования на основе различных предметов. Количество учебных занятий за 4 

учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 3190 часов. 
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Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Распределение учебного времени между обязательной частью и частью 

формируемой участниками образовательных отношений должно составлять не менее 80% обязательной 

части и 20 % части формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для 

реализации основной образовательной программы начального общего образования и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана выполняется 

полностью. 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык, литературное чтение, математика и 

информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и 

светской этики, искусство, технология, физическая культура. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает, 

реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся и родителей (законных 

представителей). 

Время, отводимое на часть, формируемой участниками образовательного процесса, использовано 

введение новых курсов обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений. 

Изучение русского языка и литературного чтения в начальной общеобразовательной школе направлено 

на формирование первоначальных представлений о русском языке как государственном языке 

Российской Федерации, как средство общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает изучение предметов 

русский язык и литературное чтение. Предмет «Русский язык» изучается в объеме 5 часов в неделю  с 1  

по 4 класс, предмет «Литературное чтение» изучается в объеме 4 часов в неделю в 1 классе, 3 часа в 

неделю во 2-4 классах. 

Изучение родного языка и литературного чтения на родном языке направлено на формирование 

первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства 

России, о языке как основе национального самосознания. Развитие диалогической и монологической 

устной и письменной речи на родном языке, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на родном языке. При рассмотрении учебного плана по 

образовательной программе начального общего образования на родительских собраниях родители 

(законные представители) не предъявили требований по изучению других национальных языков 

Российской Федерации, а также национальной литературы в качестве родных. В данной области 

изучается родной (русский) язык и литературное чтение на родном (русском) языке. 

 Учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» изучаются по заявлениям 

родителей (законных представителей) обучающихся в объеме 17 часов в год со 2 класса. Изучение этих 

предметов способствует формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. 

Иностранный (английский) язык в начальной общеобразовательной школе изучается со 2 класса. 

Изучение направлено на формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого 

языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, формирование начальных навыков 

общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный язык 

(английский)»,на изучение предмета выделено 2 часа в неделю со 2 по 4 класс. 

Изучение математики и информатики направлено на развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности учащихся. 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом «Математика»,изучается 4 

часа в неделю в неделю с 1 по 4 класс.  

Информационно-коммуникационные умения и навыки на уровне начального образования (поиск, 

анализ, обработка, переработка информации, презентация информации, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности) реализуются через все предметы учебного плана. 
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Изучение учебного предмета «Окружающий мир» направлено на формирование уважительного 

отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места 

в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

В предметной области «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)»изучается предмет 

«Окружающий мир» в количестве 2 часа с 1 по 4 класс. 

В качестве модуля в образовательные компоненты «Окружающий мир» и «Физкультура» вводится курс 

«Основы безопасности жизнедеятельности» и превентивный модульный курс «Профилактика 

употребления ПАВ…». Курс «О здоровом питании» интегрирован в предметы федерального компонента 

и реализуется через внеурочную деятельность. 

Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» вводится в учебный процесс в 4 классе, 

включающий основы православной культуры, основы исламской культуры, основы иудейской культуры, 

основы буддийской культуры, основы мировых религиозных культур и основы светской этики. Курс 

направлен на воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. 

Формирование первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России. Родителями учащихся для изучения 

выбран модуль «Основы светской этики». 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена предметом«Основы 

религиозных культур и светской этики»(далее-ОРКСЭ). 

«Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется в 4 классе как 

обязательный предмет в объёме 1 часа в неделю (34 часа в год). Выбор модулей ОРКСЭ («Основы 

мировых религиозных культур», «Основы светской этики», «Основы православной культуры») для 

изучения обучающимися осуществляется на основании письменного заявления родителей (законных 

представителей) обучающихся. Отметки за курс не выставляются. 

Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на развитие способностей к 

художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и «Изобразительное 

искусство», изучается по1 часу в неделю с1по 4класс. 

Учебный предмет «Технология» направлен на формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование 

первоначального опыта практической преобразовательной деятельности учащихся. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» -1час в неделю с 1 

по 4 класс. 

Учебный предмет «Физическая культура» направлен на укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры, на формирование установки 

на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни учащихся.  

Учебный предмет изучается в объеме 3 часов в неделю в соответствии с приказом Минобрнауки России 

от 03 июня 2011 г. № 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 

марта 2004 г. № 1312». Третий час предмета «Физическая культура» засчитывается за счет внеурочной 

деятельности.  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая культура» - 

2 часа в неделю с 1 по 4 класс.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 1и 2 классов и заказа их родителей в 

части, формируемой участниками образовательных отношений, на основании письменного 

заявления родителей (законных представителей) обучающихся выделены часы: 

- «Функциональная грамотность »–33 часа в 1 классе и 34 часа во 2 классе 

Согласно требованиям ФГОС НОО обязательная часть составляет 80%, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, – 20% от общего объема основной образовательной 
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программы. Для достижения целей основной образовательной программы МКОУ «Круглянская СОШ» 

используются возможности учебного плана, внеурочной деятельности, внеклассной работы 

(организация классных часов, внеклассных мероприятий, экскурсий, походов, проектной деятельности, 

часов общения, праздников, посещения музеев, библиотек, выставок, подготовка и проведение научных 

конференций, концертов, спектаклей, школьные научные общества, социальные и гражданские акции и 

т.д.), ресурсы социальных партнёров. 

На уровне начального общего образования ОО использует УМК «Школа России». В целом учебный 

план также учитывает и специфику используемых в образовательном процессе систем учебников и 

учебников, принадлежащих к завершенной предметной линии учебников, входящих в федеральные 

перечни учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и 

имеющих государственную аккредитацию. 

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в 

рамках реализации основной образовательной программы начального общего образования определяет 

образовательное учреждение. 

Учебный план начальной общей школы направлен на формирование прочных навыков учебной 

деятельности, овладение обучающимися устойчивой речевой, письменной и математической 

грамотности, воспитание культуры речи и общения. 

 

Учебный план начального общего образования (ФГОС НОО) 

2023-2024 учебный год(1 и 2 классы) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Количество часов в год 

1 2 3 4 Всего 1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 165 170 170 170 675 

Литературное 
чтение 

4 3 3 3 13 132 102 102 
 

102 438 
 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский)  0,5 0,5 0,5 1,5  17 17 17 51 

Литературное чтение на 

родном (русском) 

языке 

 0,5 0,5 0,5 1,5  17 17 17 51 

Иностранный язык Иностранный 
язык (английский) 

 2 2 2 6 0 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 
мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и 

светской этики 

   1 1 0 0 0 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Музыка 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Технология Технология 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 66 68 68 68 270 

Итого обязательная часть 20 22 22 23 87 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Функциональная 

грамотность 

1 1 1  3 33 34 34  101 

Итого  1 1 1  3 33 34 34  101 
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Итого часов  21 23 23 23 90 693 782 782 782 3039 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка (5- 

дневная неделя) 

 21 23 23 23 90      

План внеурочной деятельности МКОУ «Круглянская СОШ» обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта и определяет 

общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

МКОУ «Круглянская СОШ». 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать образовательную 

деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. 

 В 2023-20243 учебном году внеурочная деятельность реализуется 

в 1-2 классах по следующим направлениям: 

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности, «Разговоры о важном»; 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных  интересов и  потребностей 

обучающихся; 

4. Занятия, связанные с  реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся; 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно 

с обучающимися комплекса мероприятий  воспитательной направленности;  на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия 

обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

     Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не 

более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

      При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могут 

отличаться: 

- на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической культурой и 

углубленное изучение предметов) еженедельно – от 2 до 4 часов; 

- на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности – от 1 до 2 

часов; 

- на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 
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образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

- на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно еженедельно 

предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении коллективных мероприятий в 

классе или общешкольных мероприятий за 1–2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет 

времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

- на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической поддержки 

социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно – от 2 до 3 часов. 

      Требование обязательного посещения обучающимися максимального количества занятий внеурочной 

деятельности не допускается. 

Планирование внеурочной деятельности обучающихся 1-2  классов         

 на 2023-2024 учебный год 
№ Направление внеурочной деятельности Название программы 1 2 Всего 

1 Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

 «Разговоры о важном» 33 34 67 

 

2 

По формированию функциональной грамотности  Функциональная   

грамотность 

33 34 67 

3 Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных  интересов и  потребностей 

обучающихся 

  

 

   

4 Занятия, связанные с  реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

  Шахматы 

 

33 34 67 

 

5 

Занятия, направленные   на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

  «Здорово быть 

здоровым» 

 

  

17 

 

 

 

17 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

6 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий  

воспитательной направленности;  на 

обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной организации 

(безопасности жизни и здоровья обучающихся, 

безопасных межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных 

рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей 

средой, социальной защиты обучающихся). 

 Переходим на 

зелёный 

 

  Орлята России 

33 

 

 

33 

 

34 

 

 

34 

67 

 

 

67 
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Итого: 182 187 369 

Расписание внеурочной деятельности 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков 

образовательной организации. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 

минут. Для обучающихся первых классов в первом полугодии продолжительность занятия внеурочной 

деятельности не превышает35минут,аво втором полугодии– 40 минут. 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания результатов освоения 

курса. Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, ведущими 

занятия. Даты  и  темы  проведенных  занятий  вносятся  в  журнал в соответствии с рабочими 

программами внеурочной деятельности. 

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися класса 

осуществляется классным руководителем. 

Оценивание результатов курсов внеурочной деятельности 

 Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без бального оценивания результатов освоения 

курса. Оценивание происходит по итогам периода обучения (четверть, учебный год);может быть 

реализовано через проведение творческих вечеров, постановку спектаклей, организацию тематических 

мероприятий и выставок, а также работу с портфолио обучающегося, что позволяет решать задачи 

воспитания, выявление и развитие индивидуальных творческих способностей ребенка, ведет к 

повышению самооценки ученика, максимальному раскрытию индивидуальных возможностей каждого 

ребенка, развитию дальнейшего творческого роста. 
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