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[InimeBkie BemecTBa

[puem numu HaumMeHoBaHME Bec DHepreruyeckas | N penentypsl
IIEHHOCTh
Oenku KHPBI YTJIEBOIBI
HEJIEJIA 1
JEHB 1
Kaina prcoBast MOJI0OYHas €O 250 2,83 5,98 41,67 262,84
'3ABTPAK CITMBOYHBIM MacJIOM
Kaxao ¢ Moj0koM 200 4.8 4 16,9 124
dpyxr 100 0,8 5,5 43 67,1
X1e6 ¥ NIeHnIHOR MYKH 60 4.58 0.37 30.11 142.09
Hroro 3a 3aBTpaK 610 13.01 15.85 92.98 596.84
3aKycka: 100 0,76 6,09 2,38 67,3
OBEJl Canar u3 CBEXHX OTyYpILIOB
[ u3 cBexXeH KaIyCThl € 250 1,75 4,89 8.49 84,75
KapTodeneM co CMETaHO#H Ha
KypuHOM OyIIbOHE
Coyc ToMaTHBIA 30 33 2,7 8,9 73,1
Tedrenu u3 roBskbero dapia 90 11,78 12,91 14,9 223
MaxkapoHsl 150 3.0 4,52 26,45 168,45
Komior u3 cMecH cyxo(ppyKToB 200 0,5 0,0 19,8 81
X11€6 U3 MIIEHAYHOH MYKH 60 4,58 0,37 30,11 142,09
dpyxT 100 0,8 5,5 43 67,1
Hroro 3a obexn 980 28,99 36,98 115,33 906,79
Hroro 3a 1eHb 1590 42 52.83 208.31 1503.63




[TuimeBkie BEMIECTBA

[IpueM numm HanMmenoBanue Bec Dnepretyeckas | N pernentypsl
IEHHOCTh
Oenku JKHUPBI YIJIEBOIBI
HEJEJIA 1
JEHbD 2

Kama «/Ipyx6a» 250 6,2 8,7 29.9 2235
3ABTPAK

HanuTok kodeinbii ¢ mostokom | 200 3,8 35 11,2 91,2

[e4eHbe 20 1,48 2 3.12 85,2

X1e6 u3 MIEHAYHOH MyKH 60 4.58 0.37 30.11 142.09
HToro 3a 3aBTpaK 530 16.06 14.57 76.33 540.99

3akycka: 100 0,98 6,15 3.5 74,2
OBE/L Cauiar U3 CBEXHUX IIOMHJIOP K

OrypIOB

Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6060BbME | 250 5,49 5,28 16,33 134,75

Ha KypHHOM OyJIbOHE

KoTnerta U3 OTHIBI 90 14,4 3.3 10,1 1231

['peuneBas Kaina 150 7,46 5,61 35,84 230,45

Coyc TOMAaTHBIH 30 3,3 257 8,9 73,1

Kucens 200 0,36 0,0 29,02 12,52

X71e6 ¥3 MyKH TIIEHHIHOH 60 4,58 0,37 30,11 142,09
Hroro 3a obex 880 36.57 2341 133.93 794.21
Hroro 3a a1enn 1410 52.63 37.98 210.26 1334.21




Tlpuem MMy HaumeHoBaHHE Bec [nmeBsic BemECTBa SuepreTryeckas | N pelentypsl
IIEHHOCTb
Oenku JKUPBI YTJIEBOJIBI
HEJIEJIA 1
JIEHD 3
OMJIET KJIaCCHYECKHH 250 163 bk 42 316,3
3ABTPAK
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.8 4 16,9 124
dpyxr 100 0,8 5,5 43 67,1
X1e6 U3 NIIeHHIHOH MYKH 60 4.58 0.37 30.11 142.09
Htoro 3a 3aBTpak 610 27.08 35.77 55.51 649.49
3akycka: 100 1.41 5,08 9,02 87,40
OBEJL Cauat 13 6€JI0KOYaHHOMN KamyCThl
Bopi ¢ KarycToii i kaproenem 250 1,81 491 125,25 102,5
CO CMETaHO} Ha KypHUHOM
OyJboHE
Pri6a mpumyiieHHas 100 10,5 6,1 2,3 106,7
KaprodensHoe mope 150 3,06 4,80 20,45 137.25
Coyc TOMaTHBIH 30 3.3 27 8,9 73,1
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,00 6,7 27,9
Xi1e6 U3 MyKH TIIEHAYHOH 60 4,58 0,37 30,11 142,09
Hroro 3a oben 790 24,96 23,96 202,73 676,94
qu:. 3a JIeHb 1400 52.04 59.73 258.24 1326.43




[Tpuem maiy HaumeHoBanue Bec TTumesbic BemeCTBa Jnepreruyeckas | N penenTyphl
IIEHHOCTD
Oenku JKUPBL YTJIEBOJBI
HEJEJIA 1
JEHD 4
Kama nimeHHasi MOJIOYHas 250 10,4 14,5 46,9 359,9
3ABTPAK
Hamtok xodeitabiit ¢ MonokoM | 200 3,8 3,5 11,2 91,2
Xi1e6 u3 NImeHHYHOH MYKH 60 4.58 0,37 30.11 142.09
Wroro 3a 3aBTpaK 510 18.78 18.37 88.21 593.19
Cyn MsicHO#M ¢ ppuKajenbkaMu Ha 250 10 9,07 17.99 193,98
roBsKbeM OyIbOHE
Pary w3 nTHIBI 220 21 7 17,5 2174
KomnoT u3 CyxopyKToB 200 0,5 0,0 19,8 81
X1e6 u3 MyKd MIIEHHYHOR 60 4,58 0,37 30,11 142,09
Hroro 3a 0ben 730 36.08 16.44 67.41 634.47
@oqc 3a JIeHb 1240 54.86 34.81 155.62 1227.66




N penentypbl

[Ipuem mAMH HaumMeHOBaHHE Bec [InmeBbIe BEIECTBA JHepreTHYecKas
IIEHHOCTD
Oenku KHUPBI yIJIEBOJBI
HEAEJIA 1
JIEHb 5

BanekaHka u3 TBOpora co 25020 | 15,22 10 14,8 2125
3ABTPAK CTYIEHHBIM MOJIOKOM

Cox 200 1,8 0,4 16,2 )

Xo1e6 U3 MIIeHHYHON MYKH 60 4.58 0.37 30.11 142.09
Utoro 3a 3aBTpaK 510 21.6 10.77 61.11 426.59

3akycka: 100 3.3 9.3 8 128,2
OBEJ] Canat 13 6€JIOKOYAHHOM KaIlyCThI,

CBEXKHMMH OTypLIaMH 1

IIOMHIOPaMH

Cyn kapTodenbHbIA ¢ 250 2,69 2,84 17,14 104,75

MaKapOHHBIMH H3/IEIAAMHA Ha

KypuHOM OyJIbOHE

[110B U3 NTHIIB! 220 25,38 21,25 44,61 471,25

Yaii ¢ caxapoM 200 0,3 0,0 6,7 219

Xi1e6 u3 MyKd MIIEHHYHOR 60 4,58 0,37 30,11 142,09
Horo 3a oben 830 36,25 33,76 106,56 874,19
Wrorosajenb | 1340 57.85 44.53 167.67 1300.78




\|\\|J
DHepreTHYecKas N perentypsl

[Tpuem MM ﬁl [TumeBbie BEMECTBA
1IEHHOCTh
YIIIEBO/IbI
HEJEJIA 2
JTEHbD 6

MakapoHBI ¢ CBIPOM 250 12,8 28.4 27,8 442,71
3ABTPAK

Ko(eitHbI# HAMTOK 200 3.8 3,5 11,2 91.2

¢GpyxT 100 0,8 3.3 43 67,1

X1e6 U3 MIIEHAIHOA MYKA 60 4.58 0,37 30.11 142.09
Hrtoro 3a 3aBTPaK 610 21.98 37.77 73.41 743.1

3akycka: 100 0,98 6,15 505 74,2
OBEJL CaniaT U3 CBEXHUX IIOMHUIOP H

OTYpLOB

Pacconbhuk IleTepOyprexui Ha 250 2,1 3,11 16,59 190,75

KypvHOM OyIIbOHE

['opoxoBo€ Mope 150 14,5 1,3 33,8 204.8

[Ttuna TymeHas B coyce 120 22 22,9 3.3 300,5

Kucenp 200 0,36 0,0 29,02 12150

X1e6 U3 MyKH IIIEHAYHOH 60 4,58 0,37 30,11 142,09
Hroro 3a oben 880 44,52 3543 116,55 1033,86
HToro 3a AeHb 1490 66.5 732 189.96 1776.96




ITpuem muim HanMeHOBaHHE Bec [uieBbie BEMECTBA Smepretnueckas | N peremTyph
IIEHHOCTB
benkn JKUPBI YIJIEBOJBI
HEJEJISA 2
JEHb 7

PrcoBas 3ameKaHKa co CMeTaHo# 250/20 59 6,27 38,56 238,4
3ABTPAK

Cox 200 1,8 0,4 16,2 v

Xi1e6 u3 MueHHYHOH MYKH 60 4.58 0.37 30.11 142.09
HToro 3a 3aBTpaK 510 12.28 7.04 84.87 452.49

3akycka: 100 1,41 5,08 9,02 87,4
OBE/L Caat u3 6e0KOYaHHOH KaIlyCThI

CyIl pUCOBbIH € FOBA/MHOA Ha 275 6,18 3,3 14,65 113

roBSXKbEM OyIIbOHE

TedTemu U3 TOBHKBETO (apima 90 11,78 12,91 14,9 223

[Tiope kapTodenbHoe 150 3,06 4.8 20,45 137,25

Coyc TOMATHbIH 30 33 2,7 8.9 73,1

KOMITOT M3 CBEXXHX S07I0K 200 0,19 0 19,6 74,37

X166 ¥3 MyKH IIIEHAYHOM 60 4,58 0,37 30,11 142,09
Hroro 3a obex 905 30,5 29,16 117,63 850,21
Hroro 3a 1eHb 1415 42.78 36.2 202.5 1302.7




Ilpuem MHITH HawmveHoBaHHE Bec [TumeBsIe BEMECTBA Juepretuyeckas | N pelenType!
IIEHHOCTh
Genku KHPBI YIJIEBOJBI
HEJEJIA 2
JTEHb 8
3ABTPAK OMJIET KJIACCHYECKHH 250 16,9 259 4,2 316,3
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.8 4 16,9 124
dbpyxT 100 0,8 5,5 43 67,1
X716 U3 MIIeHHYHOA MyKH 60 4.58 0,37 30.11 142.09
Wtoro 3a 3aBTpaK 610 27.08 857 55.51 649.49
3axycka: 100 1,13 6,19 4,72 79,1
OBE/] Canar U3 CBeXHX MOMHUJIOP C
JTYKOM
Cyn nanma JoManiHAs Ha 250 2,22 4,67 13,3 104,05
KypuHOM OyJIbOHE
[Trwuia 3ane4eHHas B TOMAaTHOM 120 7 23,02 12,44 330,8
coyce
Kama rpeunenast 150 7,46 5,61 35,84 230,45
X1e6 u3 MyKd TIIEHAYHOH 60 4,58 0,37 30,11 142,09
Komnot u3 cyxo(ppyKToB 200 0,5 0,0 19.8 81
dpyxr 100 0,8 5,5 43 67,1
Hroro 3a 0dex 980 23,69 45,36 120,51 1034,59
Hroro 3a 1eHb 1590 50,77 @Lw 176.02 1684.08



| Tpuew mamm HaumernoBanue Bec [Tumesbie BEIMECTBA Jueprerudeckas | N penentypel J
IIEHHOCTh
OenKku KUPBL YrneBoibt
HEJEJIA 2
JEHb 9
Kamma ManHas 250 4,52 4,07 33,46 197
3ABTPAK
| Harutok KodeiHoi 200 3,8 3,5 112 91,2
[eYECHbE 20 1,48 2 5,12 85,2
X1e6 U3 NIIEHAIHOR MYKH 60 4.58 0.37 30.11 142.09
Htoro 3a 3aBTpaK 530 14.38 9.94 79.89 515.49
Cyn KpecTbSHCKHH ¢ KPYMOH Ha 250 3.99 7,54 15,53 148,28
KypiHOM OyJIboHE
Kotnera u3 NTHIBI 90 14,4 3.3 10,1 127.1
Pruc oTBapHOH 150 8,73 14,61 75 466,425
Coyc ToMaTHBIHA 30 3,3 2,7 8.9 73,1
Xi1e6 13 MyKH TIIEHHIHOM 60 4,58 0,37 30,11 142,09
KHCENb 200 0,36 0,0 29,02 121.52
Hroro 3a oben 780 37.36 28.15 168.66 1078.52
ch:. 3a JeHb 1310 51.74 38.09 248.55 1594.01




[Tpuem muIH HaumeHOBaHHE Bec [TnmeBble BewECTBa DHepreTHueckas | N PENENTypHI
IIEHHOCTh
Oenku KHPBI YTJIE€BOBI
HEJIEJIA 2
JEHbD 10
3ameKaHKa u3 TBOpOra co 250720 15,22 10 14,8 212,5
3ABTPAK CTYLIEHHBIM MOJIOKOM
Cox 200 1,8 0,4 16,2 72
X1e6 U3 MIIeHUYHOM MyKH 60 4.58 0,37 30.11 142.09
HWroro 3a 3aBTpaK 510 21.6 10.77 61.11 426.59
3axycka: 100 0,98 6,15 3,73 74,2
OBE/] Caar U3 CBEXHAX IIOMHIOP U
OTYpLOB
Cyn ¢ peiOHBIMH KOHCEpBAMH 250 9,875 5,123 15,3 147,45
Xapkoe 1O -IOMaIHEMY 220 20,1 19,3 17,1 323
Yaii ¢ TAMOHOM 200 0,3 0,0 6,7 27,9
X1e6 13 MyKH MIIECHHYHOHR 60 4,58 0,37 30,11 142,09
Hroro 3a obex 830 35.835 30.945 72.94 640.44
HToro 3a ieHb 1340 57.435 417135 134.05 1067.03




